סדנת תזונה במרכז אדמה

הסדנא המרתקת הועברה ע"י נטורופטית של המרכז – הילה אפללו.  שהסבירה בסבלנות ובחן, במקצועיות רבה איך אפשר בצעדים קטנים לעשות שינויי גדול ולשפר את בריאותינו ובריאות ילדינו.

אני מאמינה שכל אחד רוצה להיות בריא ולהאריך חיים, אך לא כל אחד מוכן לעשות בשביל זה ולו צעד אחד קטן. מה שגיליתי בסדנא – שלא צריך להפוך הרים וגבעות על מנת לשפר את איכות החיים, מספיק להיות מודע. בסדנא קיבלנו סקירה על נזקים אפשריים של חומרים משמרים שלא חוסכים בהם במוצרי מזון, על המיתוסים לגבי חלב וסידן, על דרך חיים אורגנית, על אפשרות למנוע מחלות ע"י שמירה על כללים מסוים וכו'. יצאתי מהסדנא, עמוסה בידע והכי חשוב מוכנה לשינוי, מוכנה לקחת אחריות על בריאותי ועל בריאות משפחתי. 

תודה רבה על הסדנא הנפלא, שהובילה אותי לצמיחה ושינוי אמיתי. 
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